MECANISMELE DE BIO-FEEDBACK

EVIDENTIEREA MECANISMELOR DE BIOFEEDBACK PRIN
INTERMEDIUL CUNOASTERII DIN AYURVEDA

n traditia sistemului Ayurveda se indicd faptul c3 pastrarea nealteratd a stirii de sdnatate a
fintei umane poate fi realizata prin mentinerea stdrii de echilibru dinamic a intregii structure
individuale. Aceasta conditie dinamica de echilibru este numita in Ayurveda dhatu-samya si este
uneori interpretata, prin prisma terminologiei medicale moderne, ca fiind o ampla desfasurare
functionala ce asigura homeostazia fiziologica a fiintei. Sistemul traditional Ayurveda precizeaza ca
starea functionald numita dhatu-samya se realizeaza prin reglarea permanenta a sistemului dinamic
si functional al celor trei factori vitali (dosha), sistem numit pe scurt tridosha.

Conform sistemului Ayurveda, tridosha este o entitate biologica si vitala complexa, ce este
responsabila pentru dimensiunile structurale, functionale si comportamentale ale fiintei vii.
Sistemul vital tridosha se manifesta atat ca sistem biologic, cat si ca sistem energetic si
informational. Toate masurile preventive si terapeutice din Ayurveda sunt bazate pe mentinerea
unei stari adecvate de echilibru a sistemului tridosha. Cercetatorii moderni au remarcat faptul ca
existda o multitudine de mecanisme prin care aceste se realizeaza, in anumite conditii, unele fine
reglaje generatoare de echilibru, astfel cd ceea ce in Ayurveda poartd numele de dhatu-samya
corespunde cu ceea ce este numit in prezent bio-feedback.

S-a observat ca aplicarea clinica a bio-feedback-ul a putut oferi posibilitatea masurarii
precise a unora dintre parametrii de stare ai dosha-urilor, precum si a unora dintre caracteristicile
structurale de stare ale constituentilor corporali (dhatu). Pe baza observatiei ca un anume stimul
alimentat la sistemele biologice va produce o serie de modificari in mediul intern au fost elaborate
o serie de modalitati de evaluare a parametrilor corporali ayurvedici cunoscuti.

Astfel de modificari au putut fi finregistrate ca semnale electrice prin EMG
(electromiograma), EEG (electroencefalograma), RGP (raspunsul galvanic al pielii), puls, tensiune
arteriala sau tensiune coronariana. Rezultatele au fost apoi interpretate in sensul specific descris in
cadrul sistemului Ayurveda.

De asemenea, efectele remediilor naturale asupra sistemului biologic pot fi, de asemenea,
masurate si corelate cu activitatea principiilor vitale dosha din fiinta, prin evaluarea mecanismelor
de tip bio-feedback. De exemplu, hiperactivitatea sistemului cardiovascular poate identifica indivizii
predispusi la boli coronariene si astfel poate fi inteleasa intr-un anume fel predictia ce este realizata
in Ayurveda prin intermediul evaluarii starii dosha-urilor.

Pe scurt, tehnica moderna a biofeedback-ului poate fi utilizata pentru diagnosticarea
precoce a multor boli, exact asa cum interpretarea ayurvedica a indicatorilor de dezechilibru ai
dosha-urilor furnizeaza informatii valoroase cu privire la posibilele evolutii patologice viitoare.

De asemenea, potentialul terapeutic al multor remedii traditionale ayurvedice poate fi, de
asemenea, evaluat prin aplicarea anumitor tehnici de bio-feedback. Prin intermediul tehnicilor de
bio-feedback pot fi identificati anumiti parametri obiectivi care sunt apoi utili Tn procesul de
masurare a starii dosha-urilor si de aprecierea a starii constituentilor corporali (dhatu), astfel ca,
atat diagnoza, cat si terapia ayurvedica pot fi mult mai profund intelese in contextul amplu a
cercetarii medicale din prezent.
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